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OU ET QUI ?

Situation

La Soule "Xiberoa", est la
province la plus petite et la plus
authentique du Pays Basque
Nord.
A la frontiere avec la Navarre, la
Basse Navarre et le Béarn, la
population a su et continue sans
cesse de cultiver son identité et
de préserver ses paysages de
montagne.

e Amoins de 2 heures de

Biarritz et de Bayonne
e A1h15 de Pau
e A 2h30 de Pampelune

Présentation

Depuis mon plus jeune age
accueillir et partager font parti
de moi. C'est dans ma maison
natale a Sainte-Engrace appelée
"ARHONDO" (a c6té des cailloux)
que j'ai grandi et que j'ai pris
goUt a l'accueil des visiteurs.

Je vous propose des séjours et
excursions a la journée pour
aller rencontrer la population
locale et découvrir notre
territoire.




NATURE & RANDONNEES

Pour tous les niveaux

Selon votre niveau de marche,
partez en randonnée guidée
ou en liberté.

Le Pays-Basque regorge de
nombreux sentiers balisés et
de paysages a couper le
souffle.

Pour plus de confort et de
sécurité, je vous propose des
randonnées accompagnées
par des collegues
accompagnateurs en
montagne.

En chemin, vous aurez peut
étre la chance de rencontrer
un berger, une brebis égarée
... Levez votre téte pour
admirer les rapaces qui vous
survolent !

Heureusement, le cayolar
(maison de berger) n'est pas
trés loin, vous pourrez vous y
reposer le temps d'une nuit ou
d’'un casse-croUte partageé ...




SPORTS ET ACTIVITES DE
PLEIN AIR

Séjours multi-activites

Un terrain de jeu varié
pour petits et grands ...

VTT

Trottinettes

Spéléologie

Canyoning

Rafting

Escalade

Initiations a la pelote
Ski, raquettes, chiens de
traineaux

Et méme...

Des randonnées equestres
sur le sentier des
contrebandiers pour les
cavaliers aguéris ou des
balades a cheval pour les
débutants ...




HISTOIRE ET PATRIMOINE

De la pré-histoire a
aujourd’hui, retrouvez les
principales époques qui ont
faconné l'histoire du Pays
basque ...

Je vous propose des visites
guidées de villages, de
monuments et autres
formules pour découvrir
notre histoire.

Apprendre en s‘amusant

Jeux de piste personnaliseés
Chasses aux trésors
Courses d'orientation

Laissez-moi vous
surprendre, je prends
plaisir a agrémenter mes
accompagnements de
petites surprises
inatendues ...




LANGUE, CULTURE &
TRADITIONS

Euskara

La question de l'origine de
la langue basque suscite
encore aujourd’hui
beaucoup de curiosités ...

Chaque province possede
ses particularités, sa facon
de parler, de chanter, de
danser ...

En Soule par exemple,
nous parlons le “souletin”
ou “xiberotar” et nous
avons su conserver la
mascarade et la pastorale
qui, chaque année, mettent
en scene des villageois
amateurs.




ARTISANAT & SAVOIR-FAIRE

La passion de nos
artisans

| existe encore des
metiers-passion, ou le
savoir-faire et la
transmission font vibrer les
différentes genérations.

Nos artisans vous ouvrent
les portes de leurs ateliers
pour vous faire découvrir
leurs métiers.




GASTRONOMIE &
PRODUCTEURS LOCAUX

Pour éveiller vos
papilles

Un séjour n’est pas réussi sans
la dégustation de bons
produits !

Visites de fermes
Rencontres de producteurs
Cuisine traditionnelle

Ce que j'aime, c'est vous faire
découvrir des petits
restaurants qui nous
rappellent la cuisine de nos
grands-parents... manger des
plats simples, de qualité et
bien préparés.

: i -
s = A
gl S =5 i
ey o R, o BT
Pl i .
M‘m % &
e - * i

e e B
-

¥ ‘*‘-& =

*
.y
g, S * T




HEBERGEMENTS

Une offre variee

Laissez-moi vous dénicher
'hébergement qui vous plaira ...

Gites

Chambres d’hétes

Hotels

Campings a la ferme
Chalets

Hébergements de groupes
Hébergements insolites




SEJOUR PAYS-BASQUE
ENTRE TERRE ET MER

7 PROVINCES

Pour un séjour encore plus
riche et complet, je vous
propose de visiter aussi les
autres provinces du
Pays-Basque ... entre mer et
montagne, Pays Basque
Nord et Pays Basque Sud.

Combiné de plusieurs
provinces selon la durée de

votre séjour.

Possibilité aussi de découvrir
les terres béarnaises a deux
pas de chez nous.




ARHONDO

MES SERVICES

Individuels
Groupes
Professionnels
Scolaires

Toute I'année.




ARHONDO

CONTACT

Aline BEDECARRATZ

06 7178 89 25

0559 19 12 10 (taper le 5)
aline@arhondo.com




